Wird zunech-
mend S
Thema: Der
demografische
Wandel flikrt
dazu, dass im-
mer mehr Meéen-
athen immer
dlter - und da-
mit auch im-
mer mehr
Menschen
pflegebediirfiig
werden.
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,,Oft sind Hilfen gar nicht bekannt™

Renate Michel erwartet tiberarbeiteten Altenhilfeplan als Leitlinie fur Politik
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Limburg/Wellburg. Die
demograflsche  Entwicklung
wird den Landkrels Limburg-
Weilburg gewaltig verdndern:
Im Jahr 2020 werden 34 663
Menschen {iber 65 Jahre hier
leben, sie machen dann einen
Anteil von 17,8 Prozent aus.

r 9000 von fhnen werden
pilege- und hilfsbediiritig sein.
Demenz und psychische Krank-
heiten werden eine gribere
Rolle spielen. Entwicklungen,
auf die sich der Landkreis mit
elnem Altenhilfeplan einstel-
len will. Der liegt im Entwuri
vor. Kritik gibt es aber von Sel-
ten der Griinen. Der Vorwuorf:
alles zu ungenau, sagl Renate
Michel aus Weilburg.

Frau Michel, seil fahren
fordern Sie einen Alten-
hilfeplan. Jetzt liegt seit
gerawmer Zeit ein Entwurf vor.
Sind Sie damit zufrieden?

Michel: Wir sind mit diesem
Altenhilfeplan mur in Teilen zu-
fricden. Er muss nachgebes
sert werden in den Bereichen
stationdre Altenhilfe, ambu-
lante Hillen, Hospiz, Demenz-
betreuung. Wir brawchen fir
eine zukunftsorientierte Fla-
nung von Versorgungsangebo-
ten filr Menschen im Alter eine
verldssliche Datengrundlage.
Unsere Kritik am vorliegenden
Altenhilfeplan richtet sich un-
ter anderem auf die verwirren-
den Angaben. An einer Stelle
wird von 1480 stationdren Pile-
gebetten im Kreis gesprochen,
das Datum der Erhebung ist
nicht genannt. An anderer Stel-
Ie wird die Gesamtzahl 1605 an-
gegeben. Ein Heim ist aufge-
fihrt, gibt es aber seit zwel Jah-
ren nicht mehr. Ein weileres
gerade erdffnetes Heim wird
mit 30 Betten angegeben, wird
aber tatsdchlich mit 48 Betten
am Ende ausgestatier sein.
Zwel Tagespflegeplitze sollen
in Lohnberg vorhanden sein,
was nicht der Realftdt ent-
spricht. Auf Grundlage dieser
ungenauen Basis kKann nicht
geplant werden. Dazu hdtten
wir gerng verlésslichere Dar-
stellungen der momentanen Si-
fuation.

An welchen Stellen er-

» warlen Sie  konkret
Nachbesserungen?
Michel: Nachbesserungen

erwarten wir zum Belspiel bed
der stationdren Altenhilfe.
Wenn dltere Menschen in Pfle-
geinrichtungen umziehen, ach-
ten sie darauf, dass diese in ih-
rem bisherigen Wohnumfeld
liegen. Daher ist es unser An-
liegen, den Kreis in Versor-
gungsgebiete einzuteilen und
diese zu betrachten beziglich

einer ausreichenden Ausstat-
mng mit siationdren Pflege-
heimpldtzen inklusive Tages-
pllege und Kurzzeitpflege. Der
Kreds milsste in acht Regionen
gegliedert werden. Weilburg,
Weinbach, Lohnberg, Meren-
berg wdren so eine Einheit,
Runkel, Villmar und Obertie-
fenbach. Oder Limburg und Elz
oder Selters mit Bad Camberg.
Wir mdchten auch erfahren:
Woher Eommen die Bewohner
der Heime? Uns interessiert
nicht die reine Bettenzahl, son-
dern auch die Qualitit der An-
gebote. Wir mGchien auch wis-
sen, wie viel Menschen unter
65 Jahren aulberhalb des Krei
ses untergebracht sind, weil
hier kein Angebot fiir junge
pilegebediritige  Menschen
existiert. Lediglich fir
schwerstbetroffens Menschen
im Wachkoma Eibt &5 neuer-
dings eine Wohnmdglichkeit in
Weilminster, Im Altenhilfe-
plan gibt es eine Tabelle, die
die Fremdbelegungen in den
Heimen des Kreises Zeigl
durch FPersonen aus den Nach-
barkreisen. Nichi aufgefiihrt
wurde im Gegenzug dazu, wie

viel Kreisbewohner im grenz-
nahen Bereich in Heimen der
Machbarkreise wohnen bezie-
hungsweise wohnen missen.
Im Altenhilfeplan wird das .Be-
treutes Wohnen® ausfihrlich
betrachtet. Nicht alle Men-
schen mit Hilfebedarf im Be-
reich Haushalt und Einkauf
kinnen und wollen in neu ge-
baute Wohnungen ziehen. Vie-
le mdchien in ihren bisherigen
Wohnungen bleiben und es
gilt, diese zu verfindern. Und
manchmal miissen es nicht die
grofen Umbauten sein, son-
dern kKleinere Eingriffe erlau-
ben es, Im bisherigen Wohn-
umfeld weiterleben zu kdnnen.
Hierzu kénnen die beiden Mit-
arbeiter der neu geschaffenen
Wohnraumberatung des Krei-
ses helfen. Aber auch die Kom-
munen des Kreises sind in der
Pilicht, ihren Wohnbestand zu
iberprifen. Beisplelsweise
sind die Wohnungen der Nas-
sauischen Heimstétie in Weil-
burg mit Treppen ausgestatbet
und ohne Lift. Die Kommunen
miissen Oberlegen, wie durch
Fordermittel die Wohnungen
in den Ortskernen seniorenger-

Kritisiert den

Entwurf fiir

den Altenhil-

feplan: Renate
Michel |

Auf diese Entwickiung mils-
sen wir uns laut Altenhilfe-
bericht einstellen:

B Die Zahl alier Menschen
nimmt dberdurchschnittiich
zil, wahrend die Bevilkerung
schrumpdt. Die Zahl der Alten
(75 Jahre und &lter) wachst um
fiher 7000,

M Uber 9000 Menschen wer-
den auf Hilfe angewiesen
sain, das ist ein Wachstum um
2000 oder 26,8 Prozent.

B Der Altenhilfebericht
schatzt die Zahl der Alten, die
psychisch krank sind, auf
dber 5000. Demenz und De-
pression sind dabei die héu-

Limburg-Weilburg anno 2020

figsten Krankheiten.

B Immer mehr alte Menschen
leben 2020 allein. Etwa 60 Prg-
zent der ber 70-Jahrigen woh-
nen in einem Ein-Person-Haus-
halten.

B Gleichwohl sind fir die Ver
sorgung verwirrier Menschen
mmeist Angehdrige zustdn-
dig. Das hat aber zur Folge:
Pllegende Angehdrige arbei-
ten immer an der Grenze der
Uberforderung.

M Uber 1400 Menschen wer-
den in Altenpflegeheimen le-
ben, die REolle aller ambulan-
ten Betreuungsformen aber
nimmi deutlich zu. [ur]

echt gestaltet werden kinnen.
Daneben gibt es Zuschiisse der
Pilegekasse bis zu 2500 Euro bei
vorhandener Pllegebeddirftig-
keit, um Baumabnahmen zur
Verbesserung des Wohnumfel-
des vornehmen zu kinnen.

2020 sollen im Land-
kreis 2000 Menschen
zusdizlich auf Hilfe und
Pflege angewiesen sein. Insge-
sami sind es dann iber S0,
Wie sind wir im Landkreis mil
stationdren und ambulanten
Einrichlungen versargl? Wo
gibt es Threr Meinung nach
Handlungsbedarf?

Michel: Der Bedari an statio-
niren Betrenungsangeboten
scheint nach den Berechnun-
gen des Altenhilfeplanes ge-
deckt zu sein. Keine Aussagen
gibt es zum ambulanten Ange-
bot. Hier gilt es in den Gemein-
den zu dberlegen, wie mit eh-
renamitlichen Besuchsdiensten
und anderen Angeboten der zu-
nehmenden Vereinsamung im-
mobiler dlterer Menschen in
den Gemeinden wvorgebeugt
werden kann. Gerade die Grup-
pe der hilfshedidrftigen, also
noch nicht pllegebeddritigen
Menschen braucht Unterstit-
Angsdienste beim Einkaui, Es
som auf Rddern, Reinigung der
Wohnung, bezahlbare Fahr
dienste. Hierzu muss in den Ge-
meinden und Stidien quar-
tiersbezogen der weitere Be-
darf analysiert werden,

Demenz wind ain immer
- wichtigeres Thema -
auch fiir die Politik?

Michel: Demenzund Rehabi-
litation im Alter - also Geria-
trie - missen 2in Thema wer-
den. Gerade hier zeigt sich,
dass noch viel Aufkldrungsar-
beit bendtigt wird. Oft wissen
die pfliegenden Angehdrigen
nicht, wie sie mit den Demenz-
kranken umgehen sollen, wel-
che Unterstitzungsdienste wie
Tagespflege, Verhinderungs-
pilege zur Verfdgung stehen.
Das macht noch mal deutlich,
dass im Kreis ein flichende-
ckendes niederschwelliges Be-
ratungsangebot dber Pllege-
stiitzpunkte fehlt. Finnland
Zeigt, dass geschulte geronto-
psychiatrische Fachkrdfre zur
Unterstiitzung der ambulanten
Therapie und Pilege eine Heim-
gufnahme lange hinauszdgern
kann., Der Ansalz .ambulant
vor stationér* hilft, Kosten zu
reduzieren flir die Privatperso-
nen und dffentliche Hand, Die
Wohniformen im Alter werden
vielfdltiger. In den Wohnge-
meinschaften fir Demente
brauchen die Menschen durch
die ruhigere Atmosphéire weni-
ger Psychopharmaka. Auch an
anderen Stellen hat der Plan

Defizite: Das aktuelle Thema
-Demenz” ist im Altenhilfeplan
angesprochen, von 5000 Men-
schen ist die Rede. Auch hier
wieder stellt sich die Frage,
wann ist diese Zahl erreicht?
Ableitungen fir politisches
Handeln ergeben sich mnichi
aus den Darstellungen. Das
Thema Hospiz darf nicht nur
auf der stationdren Ebene be-
trachtet werden, sondern auch
das ambulante Angebot ist zu
dberpriien. Nicht alle Men-

schen in der Sterbephase
michten in ein stationdres
Hospiz. Oift Dbesteht der

Wunsch, zu Hause zu sterben.

Die Finanzierung der
= Pflege ist ein Problem -

fiir die Betroffenen, die
Angehdrigen und die dffentdi-
che Hand. Wo Ist der Ausweg?

Michel: Es gibt bei der Finan-
gierung nicht .den® Ausweg,
sondern auw! bundes, landes-
und kommunalpolitischer Ebe-
ne muss nachgedacht werden,
wie Menschen s0 lange wie
miglich in ihrem bisherigen
Wohnumfeld selbst hestimmt
Ieben kdnnen. Auch im Land-
kreis Limburg-Weilburg sollte
anstatt einer Person, eine Leit-
stelle . Alterwerden” nach dem
Vorbild des Kreises Offenbach
gingerichtet werden, die sich
mit diesem Teil der Folgen des
demografischen Wandels be-
schéfrigt und intelligeme LG-
sungen erarbeitet.

Wie wird sich der Pfle-

pemarkl in den ndchs-

len zehn Jahren entwi-
ckeln?

Michel: Der .Pllegemarkt®
wird sich im ambulanten Be-
reich verstdrken. Hier haben
wir heute neben den caritati-
ven Einrichtungen viele gute
private Anbieter. Wir haben
auch heute zunehmend Men-
schen mit Migrationshinter-
grund, die nicht mehr in fhre
Heimatlinder zurickkehren,
sondern hier &lter werden,
weil ihre Kinder hier leben.
Hiersu werden sich auch die
Dienste umstellen beziehungs-
weise haben es schon getan,
um diese Menschen vor dem
Hintergrund ihrer EKultur zu
pilegen.

Esistin dem Bericht im-

mer wieder wvon einer

Pflegekonferenz die Re-
de - was erwarten Sie davon?

Michel: Pflegekonterenzen
bieten ein trégerdbergreifen-
des Forum zur Diskussion der
dktuellen Themen: stationdre
Versorgung ambulante Versor-
gung und Dementenbetreu-
ung. Wir missen das Instru-
ment nutzen.



